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                    恩慈台福基督教會 
                           

                                    

  主⽇崇拜 2026 年 5 ⽉ 10 ⽇    華語⼀堂 9:30AM ⼆堂 7:00PM  英語堂 9:30AM 

 

奉 獻 方 式 
帳戶名稱   EFCCA Swift code  ASBBNZ2A  

 
奉獻 
二維碼 

 

 

奉獻帳號 12 3025 0274482 50 奉獻號   CODE 
奉 獻 種 類 十一奉獻 TITHE    感恩奉獻 TG     恩慈基金 FUND 
奉 獻 名 稱 ENGLISH NAME（申報樣式）中文姓名（拼音） 

101Great South Road,Epsom office.efcca@gmail.com https://efcca.net （09）281- 8511  

2026 年台福總會主題  【教會異象】 
恩慈相待，彰顯主愛。 

【使命宣言】 
在 復 興 禱 告 中 建 造 以 門 徒 訓 練 為 導
向的小組型教會；致力推動宣教植堂，
結出聖靈的果子和福音的果子。 

團契年  YEAR OF FELLOWSHIP 
領受主恩   相愛合一 

所 以，在 基 督 裏 若 有 甚 麼 勸 勉，愛 心 有
甚 麼 安 慰，聖 靈 有 甚 麼 交 通，心 中 有 甚
麼 慈 悲 憐 憫，你 們 就 要 意 念 相 同，愛 心
相 同 ， 有 一 樣 的 心 思 ， 有 一 樣 的 意 念 ，
使 我 的 喜 樂 可 以 滿 足 。 腓 立 比 書 2:1-2  

程  序 內  容 華語⼀堂 華語⼆堂 
序 樂 … … … 張 傑 琳 姐 妹 楊 寧 弟 兄 
宣 召 … … … 趙 凌 執 事 李 廣 斌 ⾧ ⽼ 
敬 拜 … … … 會 眾 會 眾 
讀 經 出 20：12；太 5：16 

箴⾔ 31：31 
趙 凌 執 事 李 廣 斌 ⾧ ⽼ 

證 道 給⽗母⾜夠的“重量” 
敬畏神是好媽媽的惟⼀標準 

劉 吉 斌 牧 師 于 新 華 師 母 

獻 詩 蒙福的母親 恩 慈 詩 班  
獻 禮 HAPPY MOTHER'S DAY 

感謝主賜給我媽媽 
上 午 堂 兒 主 晚 堂 兒 主 

奉 獻 … … … 會 眾 會 眾 
頌 榮 三  ⼀  頌 會 眾 會 眾 
祝 禱 … … … 劉 吉 斌 牧 師 于 新 華 師 母 
家 事 · 歡 迎 … … … 趙 凌 執 事 李 廣 斌 ⾧ ⽼ 
殿 樂 … … … 張 傑 琳 姐 妹 楊 寧 弟 兄 

願   上   帝   賜   福   你 
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.        主  日  信  息           

第 ⼀ 堂  

題    ⽬ 『給⽗母⾜夠的“重量”』 

講    員  劉吉斌 牧師         

經    ⽂  出埃及記 20：12；⾺太福⾳ 5：16 

⼤    綱 

⼀、什麼是“給⽗母重量”？ 

⼆、為什麼要給⽗母重量？ 

三、不給⽗母重量的藉⼝ 

四、給⽗母重量的挑戰 

五、怎樣做才是給⽗母重量 

討論分享 

當聖經說“孝敬⽗母”時，原⽂含有“給他們重量”的意思。 

1. 在我的態度、⾔語、時間和⾏動中，我是否真正把⽗母當作
“有分量的⼈”？還是常常忽略、輕看，甚⾄不耐煩？ 

2. 主 耶 穌 責 備 法 利 賽 ⼈ ⽤ “ 屬 靈 理 由 ”逃 避 供 養 ⽗ 母 。 今 天 的
我，會不會也⽤“忙碌”“⼯作”“事奉”“距離”“觀念不同”
等理由，減少了對⽗母應有的關⼼與陪伴？ 

3. 我如何對待⽗母，是否真實顯明我對天⽗的敬畏與榮耀？我
的家庭⽣活，能否成為榮耀神的⾒證？ 

敬拜詩歌 

【讓愛⾶翔】 

【All I Need 只需要祢】 

【Christ Is Enough】 

下周信息 

題    ⽬ 『⽣命成熟的標志』——歌羅西書第⼀講 

講    員  董永俊 牧師         

經    ⽂  歌羅西書 1：1~8 
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第 ⼆ 堂 
題    ⽬ 『敬畏神是好媽媽的惟⼀標準』 
講    員  于新華 師母              
經    ⽂  箴⾔ 31：31 
⼤    綱  
⼀、敬畏神的媽媽在孩⼦⼩的時候，教孩⼦什麼？  

—— 教⽣命品格和⽣活的智慧（箴⾔ 31：1-9） 
 1. 兩不要：不要放縱情慾+不要被酒精轄制 
 2. ⼀要：要⾏公義好憐憫 
⼆、敬畏神的媽媽在孩⼦⾧⼤後真正記得她們的是什麼？  

—— 記得媽媽⽣命的榜樣（箴⾔ 10-31） 
1. ⽗母之間的關係—彼此成全（活出神創造婚姻使妻⼦成為 

“幫助者”的使命性⾓⾊） 
 2. 媽媽在每天⽣活中展現出⽣命的狀態： 

 1）對家庭 — 殷勤、愛 
 2）對鄰捨 — 慷慨、憐憫 
 3）對⾃⼰ — 活在神裡⾯的安息和⼒量 

討論分享 
1. 為什麼說“敬畏神是好媽媽惟⼀的標準”？ 
2. 如果讓你回憶媽媽對你的影響，你會想到哪些⾯向？你認為

⽗母的關係對孩⼦會帶來什麼樣的影響？ 
3. 在⾯臨互聯網信息⼤爆炸的時代，在教養孩⼦⽅⾯帶來的是

越來越多的焦慮，你在這⽅⾯受到更⼤影響的是當下流⾏的
婚姻家庭價值觀還是聖經屬天的價值觀？ 

4. 你要在哪些⽅⾯有具體的感恩、悔改和祈求改變的，⿎勵你
分享出來，在⼩組中跟屬靈的家⼈⼀起禱告，經歷神在你個
⼈、家庭中帶來的更新和賜福。 

敬拜詩歌 
【活出愛】      【深深愛祢】      【祢是我的⼀切】  

下周信息 
題    ⽬ 『知⾏合⼀的蒙福之道』 
講    員  劉吉斌 牧師        
經    ⽂  路加福⾳ 8：4~21 



 

2026-5-10  4 

關懷代禱 

印⽟紅傳道前往斐濟短宣已經兩周，協助牧養斐濟蘇⽡分堂的弟
兄姊妹。請為印傳道在蘇⽡教會服侍代禱，願聖靈在她與蘇⽡同
⼯分享的過程中⼤⼤運⾏和做⼯，保守印傳道所作的⼀切都能合
神的⼼意、並幫助弟兄姊妹們更加在主裡合⼀、⽣命成⾧。 

事⼯報告 

1. 這個主⽇本教會召開 2026 年⾸次和會。主⽇崇拜後將通過各
事⼯組的年度計劃、以及教牧報告、財務報告等。請積極會
員預備⼼參加，也歡迎所有會友列席。積極會員資格：已受
洗的基督徒，年滿 18 歲，最近三個⽉參加主⽇崇拜次數不少
於 7 次(請假或不可抗⼒原因造成缺席者不在此限)。 

2. “母親節”， 劉吉斌牧師和于新華師母，分別在上午堂和晚堂
以『給⽗母⾜夠的“重量”』和『敬畏神是好媽媽的惟⼀標準』
為題為我們證道。讓我們藉著詩班獻詩，以及兒主、英⽂堂
和弟兄姐妹團契獻禮等，感谢荣耀赞美歌颂主。也求主看顧、
保守、祝福我們教會每⼀位母親平安、喜樂、健康。也讓我
們透過母愛，體會天⽗捨⼰的⼤愛，使我們更加愛神、愛⼈。 

3. 教會個⼈退稅憑證將於這個主⽇和會之後在招待處發放。領
到退稅憑證後,弟兄姊妹們即可申報退税。可諮詢孫婷姐妹或
者劉晨弟兄協助。弟兄姊妹如果有感動,可以將奉獻退稅再次
奉 獻 ， ⽤ 于 ⽀ 持 教 會 各 項 事 ⼯ 所 需 。 教 會 的 帳 號 是  EFCCA 
12-3025-0274482-50。 

4. 5 ⽉ 17 ⽇晚堂主⽇教會將舉⾏今年第四次聖洗禮，5 ⽉ 24 ⽇
主⽇教會上午堂將舉⾏今年第五次聖洗禮，請有意願受洗的
弟兄姊妹填寫受洗申請表，聯繫孫敬姐妹，完成⼀對⼀初信
栽培。請⼤家為已經決志、但還沒有受洗的弟兄姊妹代禱，
求主堅固他們的信⼼，使他們清楚明⽩受洗的意義。 

5. 每周⼆晚是教會禱告會，7：30 开始在招待聽。請弟兄姊妹預
備時間踴躍參加實體禱告，讓我們藉著神恩賜我們禱告的權
柄，同⼼⿑來為家⼈、教會、國家、世界禱告守望。 

6. 教會上主⽇實體崇拜 331 ⼈；恩光分堂實體崇拜 41 ⼈。教會
上主⽇現⾦奉獻$1,947.80，轉帳奉獻$7,330.00；恩光分堂主⽇
現⾦奉獻$1,475.50；轉帳奉獻$1,250.00；教會四⽉轉帳奉獻總
額$ 26,618.86，四奉獻總額$34,609.86。 
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⼩    組    團    契    聚    會 

仁 愛 區   
易章雄 

021 1842036 

仁愛⼀組 周 五 1 4 : 0 0 網 絡 趙 軍 29 0 2 3 0 5 3 2 8 
仁愛⼆組 周 五 1 9 : 3 0 ⼤ 堂 鄧 群 英 21 1 1 8 6 5 5 6 
仁愛三組 周 五 1 9 : 3 0 露 嘉 家 朱 海 燕 21 7 3 1 6 6 9 
仁愛四組 周 六 1 9 : 3 0 母 嬰 室 魏 偉 21 2 2 7 9 9 4 8 
仁愛五組 周 五 1 9 : 3 0 母 嬰 室 余 培 ⾹ 21 8 2 1 2 5 9 8 

平 安 區 
李 成 義 
021 1647055 

平安⼀組 周 ⽇ 1 7 : 0 0 兒 主 ⼩ 班 孔 國 華 22 4 9 0 7 6 9 0 
平安⼆組 周 五 1 9 : 3 0 兒 主 ⼤ 班 李 成 義 21 1 6 4 7 0 5 5 
平安三組 周 五 1 9 : 3 0 兒 主 中 班 邵 斌 21 8 9 9 8 9 9 
平安四組 周 五 1 9 : 3 0 兒 主 中 班 ⾼ 劍 秋 21 0 2 3 8 8 9 5 6 
平安五組 周 ⽇ 1 1 : 3 0 傳 道 室 宋 瑋 21 6 6 8 5 4 8 

磐 ⽯ 區    
陳 琴 孟 
027 4487613 

磐⽯⼀組 周 五 1 9 : 3 0 神學院書房 簡 妮 王 27 7 6 1 3 3 4 1 
磐⽯⼆組 周 ⼆ 1 9 : 3 0 招 待 聽 溫 向 民 21 1 0 9 9 5 6 2 
磐⽯四組 周 ⽇ 1 7 : 3 0 母 嬰 室 王 艷 21 0 8 2 8 5 2 0 5 
磐⽯五組 周 五 1 8 : 3 0 兒 主 ⼩ 班 邵 娟 21 8 3 2 7 7 7 

佳 恩 區    
鄭    春 
021 625326 

佳⾳⼩組 周 四 1 0 : 1 5 聯 誼 廳 趙 青 21 1 7 9 1 3 1 9 
恩典⼩組 周 四 1 0 : 1 5 聯 誼 廳 鄭 春 21 6 2 5 3 2 6 
喜樂⼩組 周 五 1 1 : 0 0 聯 誼 廳 鄭 春 21 6 2 5 3 2 6 

⽯ 榴 區    
林 ⽂ 進 
022 3902408 

⽯榴⼀組 周 六 1 8 : 0 0  聯 誼 廳 呂 昌 22 0 3 0 5 0 2 2 
⽯榴⼆組 周 六 1 8 : 0 0 聯 誼 廳 蔡 ⼤ 鵬 21 3 5 6 9 0 5 
⽯榴三組 周 六 1 8 : 0 0 聯 誼 廳 鄧 挺 21 0 3 9 8 9 8 5 

信 實 區    
劉 ⼩ 靈 
021 511677 

信實⼀組 周 ⽇ 1 7 : 0 0 招 待 聽 段 志 和 21 2 7 5 5 4 1 5 
信實⼆組 周 ⽇ 1 7 : 0 0 兒 主 教 室 王 京 強 28 8 5 2 3 4 7 6 1 
信實三組 周 ⽇ 1 7 : 0 0 ⼤ 堂 前 王 ⿓ 雲 21 2 7 8 8 6 3 4 
信實四組 周 ⽇ 1 7 : 0 0 兒 主 教 室 楊 依 珍 27 3 1 5 5 0 8 6 
信實五組 周 ⽇ 1 7 : 0 0 ⼤ 堂 後 張 弨 哲 22 5 6 8 1 0 1 9 
信實六組 周 ⽇ 1 7 : 0 0 兒 主 教 室 孫 啟 策 29 1 2 2 0 2 7 2 

社青 團契 社青團契 周 五 1 9 : 3 0 招 待 廳 陸 博 邈 22 3 1 4 9 2 9 9 

英 ⽂ 堂 青少團契 周 五 1 9 : 3 0 英 ⽂ 堂 吳 潔 ⼼ 27 5 9 1 0 2 6 7 
⼤學團契 周 ⽇ 1 2 : 0 0 英 ⽂ 堂 張 敏 22 0 7 5 0 9 9 8 

事        ⼯        輪        值 
⽇   期 10/05 17/05 
堂 次 第⼀堂 第⼆堂 第⼀堂 第⼆堂 

證 道 劉吉斌 于新華 董永俊 劉吉斌 

督 堂 趙  凌 李廣斌 趙  凌 李廣斌 

司禮 敬拜 英⽂堂 李廣斌 趙  凌 胡⽂⿓ 

司 琴 張傑琳 楊  寧 王嘉寧 ⾳  控 

投影 ⾳控 吳曉⽂  李亞兵 唐浚瑋  ⽩麟鵬 趙  軍  李亞兵 ⾼⼦珊  王⿓雲 
招 待 趙  青  孫  敬 譚彩雲  楊帥兵 吳學⽂  杜悅娟 吳春芬  曲雙雙 
司 獻 趙  青  楊思霓 楊帥兵  葛愛麗 張⼼鵬  魏逢⾠ 曲雙雙  葛愛麗 
清 點 奉 獻 劉  晨  吳學⽂ 楊帥兵  葛愛麗 孔國華  呂  寧 曲雙雙  葛愛麗 
餐 飲 服 侍 仁愛三 四 五組 信實三組 平安⼆ 三組 信實四組 

兒童主⽇學 朱青 曉蓉 東琪 ⼠惠  葛愛麗  苗宇佳 朱青 曉蓉 東琪 ⼠惠  孫平  玲婭  張敏  李昂姬 

英  ⽂  堂  聯合崇拜 王明珠  王⼀奇 Mike Lu 張馨⽉  孫啟策 

特 別 項 ⽬ 主⽇崇拜   會員和會   母親節 主⽇崇拜   成⼈主⽇學 

禱 告 會 夏清泉 滕⽉琴 
 


